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Naam instrument: Metafoor voor het systeem 
 
Toegepast in welke fase van het U proces:  
Seeing the system 
In welke sector ingezet: 
Onderwijs, Ministerie 
Naam indiener: 
Margreeth van der Kooij 
Email adres: 
info@vanderkooijconsult.nl 
 
 
Doel instrument: 
Nieuwe aspecten zien van het eigen systeem door associatie in de natuur of met 
voorwerpen.  
 
 
 
Toepassing: aantal deelnemers, tijd, materiaal 
Individueel in coaching 
In teams 
 
 
 
Proces (welke stappen): 
Verschillende varianten: 
De deelnemer(s) gaat wandelen en komen terug met een metafoor voor hun 
systeem 
De deelnemers kiezen uit mooie visuals  
De deelnemers nemen elk een willekeurig voorwerp uit hun tas 
Etc. 
 
Om de beurt vertellen ze over hoe het symbool/voorwerp een metafoor is voor 
hun systeem 
 
 
 
Principes: wat maakt deze werkwijze succesvol  
Reflectie vanuit onverwachte invalshoeken 
 
 
 
 
Resultaat: 
Ont-dekking van meer en andere aspecten van het eigen systeem 
 
 
 
Bronvermelding: wanneer je een variant hebt op een bestaand instrument 
Vele bronnen. De werkwijze is bekend 
 
 
 
 


